"+ Head SPA japonais

LE RITUEL D’HELENE

» Ce soin complet se décline en plusieurs étapes minutieusement orchestrées pour

une immersion sensorielle :
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Diagnostic du cuir chevelu pour
identifier vos besoins spécifiques.

Massage cranien avec
instruments spécifiques,
permettant de libérer les tensions
et stimuler la circulation.

Massage aux huiles ciblé sur
le buste, le cou, les épaules, le
visage et le cuir chevelu pour
nourrir et apaiser.

Lavage personnalisé a l'aide
de shampooings adaptés, suivi
d'une phase de relaxation sous
I'arceau d'eau avec massage
des épaules, bras et mains.

Rincage et séchage (brushing
ou lissage) pour finaliser ce
voyage de bien-étre.
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